
 

 مقالات خواص خوراکی ھا

 حریف ھمه فن سيـب ،

 : گياه شناسي

داده  در بيشتر نقاط دنيا پرورش (Nigella Sativa نام علمی(درخت سيب  
كه مي توان گفت در ھر جاي دنيا وجود  است مي شود و سيب ميوه اي

 .دارد و ھمه مردم دنيا آنرا مي شناسند
 وحشي در جنگل ھاي شمال كشور عزيز ما ايران اين درخت بصورت در

رودسر آن را آسيب ، ھسي و ھسيب و در  وجود دارد در لاھيجان و
 . مازندران به آن سه مي گويند

انواع وحشي آن كوچك و پرورش يافته آن درشت . مختلف دارد  سيب انواع
 . ترش و شيرين دارد سيب نوع. و برد مي باشد 

  : خواص داروئي

است و بعلت  بدن تميز كننده است و ميوه قليايي سيب يك .1
 .خارج مي سازد زياد آب اضافي بدن را پكتين دارا بودن

بدين منظور سيب . براي كودكان بكار برد  حتي براي برطرف كردن اسھال سيب را مي توان .2
توان پخت و براي آنھايي كه روده تنبل دارند آن را  سيب را مي.را بايد رنده كرد و استفاده نمود 

ازظرف لعابي يا تفلون استفاده كنيد زيرا به اين طريق پكتين  ملايمي بپزيد البته حتماروي آتش 
 .شود و ويتامين ھاي آن حفظ مي

براي تھيه شربت .مي باشد  گرفتگي صدا و سرفه درمان بھترين دارو براي شربت سيب .3
س آنرا با سيب راشسته و با پوست قطعه قطعه كنيد و در يك ليتر آب بپزيد سپ سيب يك كيلو

تا  نازكي صاف كنيد و چند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره روي آتش ملايم قرار دھيد پارچه
 .بنوشيد قوام بيايد و آن را از روي آتش برداريد روزي سه تا چھار فنجان از اين شربت

به بدن كمك مي كند كه كلسيم  است و كلسيم سيب كلسيم سيب داراي مقدر زيادي .4
 .يگر را نيز جذب كندغذاھاي د

 .است براي خستگي مفرط مفيد و يبوست را برطرف مي كند خوردن سيب .5
 .ميباشد درمان كننده التھاب كليه و مثانه است و سيب ادرار آور دم كرده برگ درخت .6
 گرفتگي صدا و سرفه و سرماخوردگي درمان داروي موثري براي آب سيب نوشيدن .7

 .است
 .8 .ستا اشتھا آور و مقوي كبد سيب

 .بوئيدن سيب نيز اين خاصيت را دارد بسيار مفيد است حتي درمان تنگي نفس سيب براي .9
 . است و سموم بدن دفع كننده سودا و كبد و تقويت كننده معده سيب پخته .10

 .11 . حرارت را از بدن خارج مي سازد سيب
 .كنددرد چشم را برطرف مي  سيب را رنده كنيد و در دستمال بپيچيد و روي چشم بگذاريد .12
چون قند خون را بالا  است مفيد براي آنھايي كه بيماري قند دارند خوردن سيب حتي .13

 .نمي برد
 . با پوست بخورند حتما بايد سيب را كسانيكه مي خواھند لاغر شوند .14
 است مجراي تنفسي گل سيب داروي سرفه و تورم دم كرده .15
 .باشد مي درمان زخم ھا سيب داروي خوبي براي .16

 .17 داراي مقدر زيادي پكتين مي باشد است زيرا بھترين دارو براي سوء ھاضمه سيب
اين تنقيه براي بيماريھاي روده بسيار  . استفاده كرد براي تنقيه آب سيب را حتي مي توان .18

 .موثر است
 . است چاي بھترين دوست كليه را مانند چاي دم كنيد و بياشاميد اين پوست سيب .19



زيرا در اثر ماندن آنزيم ھاي   در منزل تھيه كنيد و فورا آنرا بنوشيدآب سيب را با آبميوه گيري .20
 . خود را از دست مي دھد

 از بين بردن چين و چروك بخصوص براي استفاده زيادي دارد زيبايي پوست آب سيب براي .21
سيب را صبح و شب روي پوست گردن و صورت بماليد و  پوست موثر است بدين منظور آب

 .استفاده كنيد  ھميشه آب سيب تازهماساژ دھيد البته
سپس له كنيد و  استفاده ديگر از سيب براي لطافت پوست سيب پخته است سيب رابپزيد و

پس از چند دقيقه آنرا  با شير مخلوط كنيد و اين مخلوط را بصورت نيم گرم روي پوست بگذاريد و
 . برداريد

 : خواص سيب ترش

  .مي برد دل بھم خوردگي را از بيناست و حالت استفراغ و  قابض سيب ترش .1
  .است درمان اسھال خوني سيب ترش را بپزيد .2
 دل بھم خوردگي و درمان اسھال و تقويت معده براي آب سيب ترش مخلوط با انار .3

  .بكار مي رود
  .است درد و غم و استفراغ ، علاج اسھال رب سيب ترش .4
  مفيد است ازدياد نيروي جنسي و ضعف معده براي مرباي شكوفه سيب .5
دارند  سيب ترش براي آنھائيكه مزاج گرم دارند بسيار مفيد است بالعكس آنھائيكه مزاج سرد .6

  .بايد سيب شيرين بخورند
 .سيب در قديم معالج نقرس و بيماريھاي عصبي بوده است .7

  : مضرات

پكتين در زيرا مقدر زيادي  ھمانطور كه قبلا گفته شد سعي كنيد ھميشه سيب را با پوست بخوريد  
يا آمريكا و كانادا بفروش مي رسد روي  پوست سيب وجود دارد سيب ھايي كه در بازارھاي داخل ايران

بنابراين حتما اين سيب ھا را بدقت بشوئيد آنھائيكه  آن داراي يك لايه چربي براي حفاظت آن مي باشد
ن ھا و ويتامين ھاي آن از بين را بسيار نازك پوست بگيرند كه پكتي داراي معده ضعيف ھستند بايد سيب

 . نرود
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