
 

 مقالات خواص خوراکی ھا

 توت سياه

  :گياه شناسی 

 4درختی است به ارتفاع .  درخت شاه توت را بومی ایران وترکيه می دانند 
رنگ پوست آن .  متر نيز می رسد20 ارتفاع  که به حالت طبيعی به10تا 

قھوه ای تا قھوه ای سير ولی شاخه ھایش تا اندازه ای سبز روشن و با 
 فراوان روی پوست آن است جوانه ھایش نسبتاً قوی و دانه دانه ھای

و براق به شکل بيضی ) قویتر از جوانه ھای درخت توت سفيد( کلفت 
 سانتی 18 تا 7طول برگھایش . مخروطی و به رنگ قھوه ای بنفش ھستند

 سانتی متر است فرم آنھا بيضی تا قلبی شکل با 8متر و عرض آن حدود 
برگھا در سطح بالایی . ک تيز و کوچک ھستندحاشيه ای دندانه دار ونو

سطح پائينی . سبز تيره رنگ بوده و تعدادی مونيز رویشان دیده می شوند
 سانتی 2آن سبز روشن با موھای زیادتری ھستند طول دسته برگ حدود 

 گوشت ميوه ھا از  .متر و کمی کلفت با موھایی نسبتاً زیادتر از برگ است
. یند که رنگ آنھا قرمز تيره یا آبی سياه می شوددیواره گلھا بوجود می آ

چون تا کمی . تنھا کمی قبل از افتادن از درخت قابل خوردن می شوند
درخت . پيش از رسيدن مزه ترشی دارند که برای خوردن جالب نيستند

درخت شاه . شاه توت اغلب پررشدتر و بلندتر از درخت توت سفيد است
  .طح دریا و بيشتر ھم می تواند بخوبی رشد کرده و ميوه بدھد متر از س1500توت تا ارتفاع 

 دو نوع توت سياه وجود دارد یکی درست مثل توت سفيد بوده که تمام خواص و شکل و فرم آنرا دارد و  
این توت و درختش در ایران نادر . حتی مزه اش ھم مانند توت سفيد شيرین بوده تنھا رنگش سياه است

ه تنھا در از لحاظ رنگ ميوه با توت سفيد شباھتی ندارد بلکه مزه اش ھم با آن نوع دیگر که ن. است
بکلی فرق داشته و در اغلب نقاط ایران بنام شاه توت معروف و در یزد توت سياه و درھمدان توت 

  .شرابی ناميده می شود

  :خواص داروئی 

که در رفع  (A - Cدارای ویتامينھای  است و سرشار از گلوکز و ماده قندیشاه توت  •
  . است املاح معدنی و تاننو  )خستگی ناشی از فعاليتھای فکری مفيد است

  . است مغذی و تصفيه کننده خونشاه توت ميوه ای  •
 ملين و نرم کننده   دارد ولی رسيده آن)ضد اسھال(اثر قابض  شاه توت ميوه نرسيده •

  .است 
ه توت در معالجه بيماری قند جوشانده برگ درخت شا و  قند خون را می کاھد شاه توت •

   .بسيار موثر است) دیابت(
برفک ـ آنژین ـ ورم دھان ـ درد گلو غرغره کردن و مضمضه آب شاه توت نرسيده برای درمان  •

  . مفيد است و التھاب مخاط دھان) آفت(ـ جوشھای دھان 
    ماست خورده شود  توليد گاز و نفخ خواھد کرد و اگر بعد از اگر شاه توت را با شکم پر بخورید •

  .باعث اسھال می شود 
   .صفرا و گرمی را از بين می برد که طبيعتی سرد دارد  شاه توت •
   به مقدار یک استکان بخورند  را در ھر صبح و ظھر و شبشيره شاه توت کاملا نرسيدهاگر  •

  . را معالجه می کند اسھال ھای ساده و اسھال خونی



 ناشتا ميل   گرم آب بجوشانند و ھر صبح٢۵٠ت را در  گرم پوست ریشه درخت شاه تو١۵اگر  •
  . مفيد است    برای دفع انگل روده کنند

  . است ضد عفونی کننده و ميکروب کش  شاه توت •
لذا .  درد دندان را تسکين می دھد   گرم در یک ليتر آب۶٠جوشانده برگ شاه توت به مقدار  •

ان نگه داشت و بيرون ریخت و این کار را جوشانده را باید در حاليکه مقداری گرم است در دھ
  .چند بار تکرار نمود 

  .قند توت برای بيماران قندی بسيار مفيد است  •

  :ترکيبات غذليی در یک فنجان شاه توت 

 انرژی  کالری۵٧

 پروتئين  گرم١

 چربی  ميلی گرم١

 کلسيم  ميلی گرم٣٢

 آھن  ميلی گرم٠/٩

 Aویتامين   واحد٢٠٠

 B1ویتامين   ميلی گرم٠/٠۴

 B2ویتامين   ميلی گرم٠/٠۴

 Cویتامين   ميلی گرم٢١
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