
 

 مقالات خواص خوراکی ھا

 نخود خواص دارویی

.  سانتيمتر می رسد 30حدود  نخود گياھی است یکساله و از خانواده حبوبات که بلندی بوته آن به  
 13برگھای آن مرکب از . گياھپ پوشيده از تارھای غده ای است  این ساقه

مایل به گلھای آن سفيد رنگ . دندانه دار می باشد   برگچه کوچک و17تا 
ميوه آن بصورت نيام و . قرار درد  قرمز یا آبی بطورتک تک بر روی ساقه

سانتيمتر است که در آن یک  3 تا 2متورم و نوک تيز بطول  غلاف آن کوچک ،
  . دانه نخود به رنگ نخودی یا سياه قرار درد

  .نخود یکی از حبوبات مغذی و انرژی زا و پرمصرف است •

 :ترکيبات شيميایی  

 :  صد گرم نخود موادزیر موجود استدر

 آب  گرم 10 
 پروتئين  گرم 20 

 نشاسته  ميلی گرم 155 
 کلسيم  ميلی گرم 150 
 فسفر  ميلی گرم 35 
 آھن  ميلی گرم 7 

 سدیم  ميلی گرم 25 
 پتاسيم  ميلی گرم 780 
 ویتامين آ  واحد 50 

  1ویتامين ب   واحد 0/3 
  2ویتامين ب   احدو 0/15 

 3ویتامين ب   ميلی گرم 2 
 مواد روغنی گرم 5 

و  ماليک اسيد و اسيد استيک ، اسيد اگزاليک ، ارسنيک نخود ھمچنين دارای مقدر بسيار کمی  
 ، گالاکتان ، لسيتين ضمنا دارای موادی مانند. است  مس و ليتيوم ، بور املاح کميابی نظير

  .وجود دارددر نخود  سلولز و دکستروز ، ساکاروز

 
  : خواص داروئی

  . ویتامين ھا و مواد معدنی غذای بسيار خوبی است ، مختلف اسيد ھای آمينه نخود بعلت دارا بودن  

دیر  و نفاخ ، ھمه خواص بيشماری که دارد است و با گرم و خشک نخود از نظر طب قدیم ایران  
  . باشد و نباید در خوردن آن افراط کرد می ھضم



  .است ملين مینخود ک .1
  .دارد آور قاعده و ادرار آور نخود اثر .2

 .3  . است کرم کش نخود
  . باید نخود را با کمی نمک پخت و آب ژله مانند آنرا خورد ریه و برطرف کردن درد سينه برای .4
  . است شب ھا آن را به سر بماليد و صبح مو را بشوئيد موثر تقویت مو برای روغن نخود .5
  . می دھد را شفا سردرد را اگر به سر بماليد روغن نخود .6
  . بماليد درد را برطرف خواھد کرد را بر روی دندانی که درد می کند روغن نخود .7
  . موثر است تقویت نيروی جنسی را اگر به زیرشکم بماليد برای روغن نخود .8
  .بخورند تا از نفخ شکم جلوگيری کند باید نخود را با سکنجبين افراد گرم مزاج .9

  .بکار برد درمان زردی و دفع رسوبات ادراری نخود را می توان برای .10
  .است قولنج ھای کليوی نخود درمان کننده .11
  .کرده و اليتام می دھد نخود را بصورت در دارو روی زخم ھای چرکين بگذارید آنھا را باز .12

 ھموس  واد معدنی استو م سرشار از پروتيئن ھای گياھی ، ویتامين ھا یکی از غذاھای مغذی که   
گياه خواران آن را جانشين . غذاھای اصلی آنھاست  می باشد که در کشور ھای عربی جزو

  .ناميده می شود درست می شود تاھينی و کره کنجد که می کنند این غذا از نخود پخته  گوشت

 :طرز استفاده

  : طرز تھيه ھموس بقرار زیر است

آب دو ليمو ترش را بگيرید و . شود  زید که نرم شود و تقریبا آب آن تمام گرم نخود را کاملا بپ300حدود   
 گرم کره کنجد و یک 100سپس مقدر . له شود  با نخود پخته داخل مخلوط کن برقی بریزد که کاملا

ھم روغن زیتون بآن اضافه کرده و ھمه را بھم بزیند تا  چھارم سير له شده و جعفری و نمک و مقداری
  .  شودکاملامخلوط

حتی چاشت خوبی برای بچه  ھموس. ھموس را می توانيد بصورت سرد برای ساندویج استفاده کنيد   
  . ھاست که به مدرسه می روند

  . مضرات خاصی برای آن بيان نشده است: مضرات 

--------------------------- 
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