
 

 مقالات خواص خوراکی ھا

 الھی خيار ، یک معجزه

 
 

ھای  دارای ساقه خوابيده و برگ, ساله خيار گياھی است علفی یک،  Cucumis sativus L نام علمی
واقع , زرد و دو نوع نر و ماده ھای گل با, پيچک دار, بوته خيار . بزرگ است

  .تاس روی یک پایه و ميوه سبز رنگ و دارای انواع متعددی

 : ترکيبات شيميایی

 , چربی کمی و گوگردی و مواد ھيدروکربنه و ازته خيار دارای مواد  
در روغن . است سلولز , کلسيم کربنات ,منگنز دارای املاحی از قبيل
روشن با طعمی شبيه به طعم روغن زیتون است  دانه خيار که رنگ آن زرد

اسيد پالميتيک و , استئاریک اسيدھای چرب اشباع شده مانند اسيد, 
  .وجود دارد اسيدھای اشباع نشده مانند اسيد اولئيک و اسيد لينولئيک

 : خواص و اثرات دارویی

 ، مدر خيار داری خواص. است (مرطوب(سرد و تر طبع خيار •
و  تشویش ضد ، دافع کرم کدو ، مسھل ، ملين و نرم کننده

  .است رارت و تشنگیمسکن ح ، ھای عصبی ناراحتی ضد ، ضد بی خوابی ، دلھره
تصفيه کننده  , ضد کرم ملایم , مدر بول , زرداب آور ، بخش آرام ، تخم خيار خواب آور •

  .است و جلا دھنده  اسيد اوریک و ھا کننده اورات حل , خون
مضر، درمان دردھای  ھای ھای جلدی ، دفع سموم و چربی ناراحتی خيار در موارد •

عفونی و  ھای ، رفع چاقی و فشار خون، تبکليه، نقرس، باد مفاصل، رماتيسم
 , یرقان زرد, ھای صفراوی تب, ھای کليه و مثانه ھای درونی ، سنگ شدید ، التھاب

  .رود به کار می رفع التھاب جگر و معده
 رفع تشنگی و تقویت کبد است و باعث خوب برای بيماران مبتلا به دیابت و یرقان خيار •

توان در  خيار را می. باشد  می مؤثر مثانه و ھای کليه گخرد کردن سن برای نماید و می
  .موارد سوزش ادرار به کار برد

برند مخصوصاً موقعی که  بکار می یرقان و ھای صفراوی رفع تب خيار را بعنوان مدر و برای •
باشد و خاصيت زرداب در آن  در این صورت مزه اش ترش می خيار زرد شده و رسيده باشد

 .بيشتر است
 . و برای اورام کبد خوب است  خيار مدر استتخم •
  .بکار ميرود خارش رفع بطور ماليدنی و برای آب خيار •
سالاد قبل از غذا ميل  خيار را بطور. مواد غذایی خيار خيلی کم است و سلولز زیاد دارد •

 .نمایند می
قطعاتی که را بدون اینکه پوست بکنيد به  دارد خيارھای تازه و لطيف C ویتامين پوست خيار •

ھای معمولی آن را رنده کنيد  و با کمک رنده برای ماشين آب ميوه گيری مناسب است درآورید
  .آبش را بگيرید

کرفس بخورید سال ھاست  توانيد با آب سيب و ھویج و آب خيار را می. است  آب خيار بی مزه •
دھد و نيز در رژیم لاغری  شستشو می ھا را آب خيار را در معالجهٔ کليه مصرف ميکنند زیرا کليه

  .و تخليه آن مصرف ميشود
که زیاد آب  خياری. و ده نوع املاح معدنی است کلروفيل و C و B و Aھای خيار دارای ویتامين •

  .مفيد است رفع یبوست سلولز زیاد برای داشته باشد چندان غذایيت ندارد ولی با داشتن



  .نمایند درونی مصرف می ھای ونی و شدید و التھابھای عف آب خيار سبز را برای اکثر تب •
  .باشد می برای مبتلایان به یرقان جوشانده پوست خيار برای چند روز نافع •
کند، ولی زنان حامله  می زایمان را آسان سبز ، گرم پوست خشک شده خيار ١٠ خوردن •

  .آن باید خودداری نمایند قبل از درد زایمان از مصرف
  .ھای صورت مفيد است ار بر روی لکهماليدن پوست خي •
ھا  شدیدترین عطش کم و خيلی خنک و است خاصيت غذایی آن C ویتامين خيار سرشار از •

   . است و خواب آور نشاند را آناً فرو می
داروی  کرده به عنوان یک قاشق غذا خوری پودر تخم خيار را در یک استکان آب معمولی حل •

  .نمایند بل از خواب تناولھر شب ق خواب آور و آرام بخش
طعم . دارد ضد سم و تصفيه کننده خون ، اسيد اوریک دفع دارای اثر حل کننده و آب خيار •

شادابيت پوست  ھای جلدی و تأمين اثرات درمانی بسيار خوبی در رفع ناراحتی. ناپسند دارد
  .بدن در استعمال خارجی دارد

پوست آن را بگيرند و سپس  همقداری خيار را خوب شست جھت رفع خارش پوست •
دھند و تا تسکين خارش روزی چند  باقيمانده آن را نرم کوبيده به صورت ضماد بر پوست قرار

  .مرتبه ادامه دھند
ھای عصبی و ضد بی خوابی تخم  ناراحتی ، ضد تشویش و دلھره ، ضد به عنوان آرام بخش •

برای . تناول نمایند) اشق غذا خورییک ق(گرم ۵خيار را نرم کوبيده بالغان ھر وعده حداکثر 
  .چای خوری با کمی شکر تناول نمایند ھا یک یا دو قاشق درمان بی خوابی فقط شب

 : مضررات

, کند بوده و باد معده و قولنج ایجاد می دیر ھضم, مخصوصاً اگر تر و تازه نباشد, خوردن خيار با پوست   
اگر . ھت دفع ضرر باید با عسل یا مویز یا رازیانه خوردج ھای ضعيف و سوءھاضمه ضرر دارد و برای معده

کند ھمچنين کسانی که طبع صفراوی  باشد خوردن آن توليد دل درد می خيار خيلی رسيده و زرد شده
برای ھضم بھتر خيار باید آن .شود  سازد و باعث تحریک دل درد می ھا نمی خيار به آن و دموی دارند این

 .مصرف نمایند  سرکه و بھتر است با آبليمو و نمک به صورت سالاد در آورده وبا روغن زیتون و کمی را
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