
 

  مقالات خواص خوراکی ھا

 گياھی ضد سرفه

 Thymos گياه از لغت یونانی اسم این. یکی از گياھان دو لپه است Thymos آویشن با نام علمی  
تواند نمادی برای اثر  معنای جرات و قدرت است و می شده که به گرفته

 ) این گياه از خانواده نعنائيان .دارویی و شفابخشی این گياه باشد
Lamiaceae ) این گياه از . مدیترانه است و منشاء پيدایش آن مناطق دریای

کند و بر روی  می  سانتيمتر رشد40گياھان چند ساله بوده و تا ارتفاع 
 اش ، برگھای نوک تيز به رنگ سبز تيره ھای کوچک و چوبی شاخه
 .رویند می

تفاده اس از برگھای بسيار خوش عطر آن اغلب به عنوان ادویه یا دارو  
از گلھای سفيد متمایل به صورتی رنگ آن در تابستان بوی شامه . شود می
شمار و متفاوتی از انواع این گياه  ھای بی گونه. رسد به مشام می نوازی

این گياه عطر تندی دارد و نوع تازه آن از عطر بيشتری  عصاره. وجود دارد
 .برخوردار است

 : آویشن کوھی

نمونه اھلی این . معتدله رویش دارد ھان زیبا و معطر است که در اکثر مناطقآویشن کوھی یکی از گيا  
گيرد و در شيراز  مورد بھره برداری قرار می گياه آویشن شيرازی است که به صورت کشت داده شده

البته خواص درمانی . دو نوع آویشن باھم فرق دارند از نظر شکل ظاھری و طعم این. شود کشت می
  .شيرازی است يار بيشتر از آویشنآویشن کوھی بس

 : خواص دارویی

، به  شدت دادن به جریان خون این گياه بوی بسيار مطبوع و مزه تندی دارد و به خاطر خاصيتش در  
، جوشانده این گياه  برای ریزش مو .شود سرازیر می ھر عضوی که ماليده شود خون به آن طرف

گياه داروی  این .پياز مو تغذیه شود قسمت بيشتر کرده وتا جریان خون را در آن  شود استفاده می
. است گریپ ، آسم ، برونشيت ، زکام بسيار خوبی برای دستگاه تنفسی و بيماریھایی از قبيل

ناراحتيھای معده را از نظر ھضم ، نفخ بطور کلی  باشد و ھمچنين این گياه داروی خوبی برای معده می
 .کند برطرف می

 : آویشن باغی

 : وصيات گياه شناسیخص

منشأ این . باشد می (Lamiaceae) آویشن باغی گياھی خشبو ، چند ساله و متعلق به خانواده نعناع  
برگھا . متر است  سانتی50 تا20متفاوت و بين  ارتفاع این گياه. گياه نواحی مدیترانه گزارش شده است

گلھا کوچک . کرکھای خاکستری رنگ استبوده و پوشيده از  ای شکل کوچک ، متقابل و کم و بيش نيزه
شوند  ھایی که از بغل برگھا خارج می که در قسمت فوقانی ساقه ، سفيد ، ارغوانی یا صورتی است

ای تيره بوده و  ميوه دراین گياه فندقه به رنگ قھوه. شوند مجتمع پدیدار می ھایی به صورت روی چرخه
تا  0.25 وزن ھزار دانه. ای تيره وجود دارد به رنگ قھوه دانه 4  داخل ميوه. متر است ميلی طول آن یک

  . گرم است0.28

 : مواد موثر



اسانس این گياه زرد رنگ بوده و  .باشد پيکر رویشی آویشن باغی حاوی مواد موثر واز نوع اسانس می  
تشکيل دھنده اسانس را تيمول ، کارواکرول و  مھمترین اجزاء.  درصد متغير است2 تا 1مقدار آن بين 

ھمچنين حاوی تانن ، فلاونوئيد ، ساپونين و نيز مواد تلخ  پيکر رویشی. دھد پاراسيمول تشکيل می
  .باشد می

 : اثر درمانی

از تنتور و . گيرد مورد استفاده قرار می معالجه سرفه بوده و برای خلط آور مواد موثر آویشن باغی  
استفاده  آسم و برونشيت ، گلودرد الکلی پيکر رویشی این گياه برای معالجه سرفه ، ھای عصاره

  .شود فراوان می

 : سایر کاربردھا

از تيمول و کارواکرول آن به عنوان . دارد مواد موثر آویشن باغی درصنایع غذایی به مقادیر فراوان کاربرد  
اسانس آویشن باغی ھمچنين خاصيت . ودش استفاده می نگھدارنده مواد غذایی در صنایع غذایی
از مواد مؤثره این گياه در صنایع آرایشی و بھداشتی و در تھيه  .شدید ضد باکتریایی و ضد قارچی دارد

 از اسانس این گياه به عنوان. شود ھا و پماد استفاده می لوسيونھا ، دھانشویه ھا ، عطرھا ، کرم
ضد باکتری مورد  ه شده و درخمير دندان نيز به عنوان یک مادهاستفاد) درمان با مواد معطر(آروماتراپی 

  .گيرد استفاده قرار می

 : ھا فرآورده

 و ھمچنين اسانس ، قرص ، بخور ، قرص مکيدنی ، شربت از این گياه داروھایی به شکل  
شن  الکلی و پروپيلن گلایکولی آوی–ھای آبی ، آبی  از عصاره .شود تھيه می ترکيبات آروماتراپی

 .شود ھای استفاده فراوان می کرم، پماد و دیگر فرآورده ، باغی نيز در تھيه شامپو

 : استفاده در آشپزی

معنی و مفھوم خود را از دست  در حال حاضر ، بسياری از غذاھای کشورھای جنوب اروپا بدون آویشن  
آشپزی غذاھای سنگين از آن اساسی دارد و در  ای ، نقش این گياه تقریبا در ترکيبات ادویه. دھند می

بھبود طعم غذا ، باعث سرعت بخشيدن به عمل ھضم نيز  آویشن علاوه بر. شود استفاده فراوانی می
 .شود ھای غذایی سنگين توصيه می وعده مصرف آن ، مخصوصا در. شود می

از . ھت داردکوھی و مریم گلی شبا از لحاظ طعم ، این گياه با ریحان ، نوعی آلو ، جوز ھندی ، اکليل
، ماھی ، پرنده ، ) مخصوصا گوشت بزغاله ) سرخ کردنيھا: شود آویشن در این غذاھا استفاده می

دار ، گوشت چرخ کرده  سالاد ، غذاھای قارچ سس اسپاگتی ، سس گوجه فرنگی ، سوپ سبزیجات ،
ھای  وبت و در شيشهاین گياه باید دور از نور و رط. دار زمينی در حجم زیاد ، خورشتھا و غذاھای سيب

 .قوطيھای فلزی نگھداری شود ضخيم و سربسته یا
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