
 

 مقالات خواص خوراکی ھا

 !گردوست گرد است و

  

 مغز.  متر برسد20گردو درخت زيبايي است كه ارتفاع آن مي تواندبه   
، املاح معدني و ھمچنين مواد  ويتامين گردو داراي پروتئين ، قند ، آب و

و حتي تخم   مقدار فسفر موجود در گردو با ماھي و برنج  .چربي است 
 برگ و پوست گردو مقوي و تصفيه كننده خون است. ندمرغ نيز برابري ميك

برگھا و پوست آن بخصوص بخاطر مادهء تلخ و تانن آن در مداواي  .
 . خنازير مفيد واقع مي شوند بيماريھاي جلدي و

  : مھمترين خواص گردو

گردو را به مدت ده   گرم برگ20تا  15 : درمان ورم روده و معده •
 م كنيد، براي ورم معده و روده به بهدقيقه در يك ليتر آب جوش د

 .  فنجان در روز از اين دم كرده را بنوشيد3عنوان كرم كش 
گردو در يك ليتر  گرم برگ 50دم كردهء  : ان خستگي و ورمدرم  •

آب را در آب وان بريزيد اين حمام آرام بخش خستگي است و ورم 
 . ماريھاي پوستي تجويز مي شودطرف مي كند ھمچنين در مورد مداواي سرمازدگي و بي را بر

ميزان حجمش با آب رقيق كنيد و آنرا غرغره كنيد  دمكردهء فوق را به : درمان ورم لثه ولوزه  •
 . تا ورم لثه و لوزه شما درمان شود

برابر تجويز فوق درمان كم خوني و  جوشانده برگ يا پوست سبزگردو : درمان كم خوني •
آن را در يك ليتر آب به مدت يك ربع  سبز گردو يا خشك گرم از پوست 30 تا 20. ضعف است 

  . فنجان از آن را بنوشيد بجوشانيد و صاف كنيد و قبل از ھر وعده غذا يك
 .است ريوي بيماريھاي كننده درمان گردو •
 .است مسكن دل پيچه گردو •
 تحريك نيروي جنسي اگر از گردو و عسل مربا درست كنيد براي اشخاص لاغر وتقويت و •

 .يد استمف
 .كند آپانديس را تقويت مي مرباي گردو ملين بوده و •
 .كند خوردن گردو از تشكيل سنگ كليه و سنگ كيسه صفرا جلوگيري مي •
 .است پوست سبز گردو قابض پوست درخت گردو و •
 .است يت جنسي مفيدخوردن گردو براي تقو •
 .است مغز مقوي حواس و گردو را با انجير و موز بخوريد •
 .دندان را تقويت مي كند لثه و اگر پوست تاز گردو را به دندان و لثه بماليد •
 .مفيد است درمان ورم مفاصل دم كرده برگ درخت گردو براي •
 بجوشانيد اين جوشانده براي گرم برگ گردو را در يك ليتر آبجوش ريخته و بمدت چند دققيه 50 •

 . مفيد است انھا بسيار شست و شوي زخم ھا و التيام
 .مفيد است بيماري سل و زنانه درمان ترشحات دم كرده برگ درخت گردو براي •
 بيماريھاي پوستي و سرمازدگي ، درمان كننده سر درد جوشانده برگ درخت گردو •

 . است
 .مي برد شيره قسمت سبز ميوه را اگر چند بار روي زگيل بماليد آنرا از بين •
را با آن رنگ كنيد رنگ قھو ه  جوشانيد و موھاي خودقسمت سبز و تازه ميوه گردو را اگر با آب ب •

 . اي به مو مي دھد
 .برد برگ تازه درخت گردو حشرات موذي مانند بيد و ساس را از بين مي •
پس از زايمان پوست شكمش زيبايي خود را  بخورد روزي يك عدد گردو زن حامله اگر •

 .كرد حفظ خواھد



  .در بدن كمك مي كند جذب آھن مي باشد بنابراين به داراي مس چون گردو •

 : مضررات

در روز بيشترمصرف بشود زيرا براي  از پنج عدد نباید و  به ھيچ وجه نبايد در خوردن گردو افراط کرد  
كساني كه ناراحتي معده و كبد دارند . را مي آزارد  درضمن لثه ھا و زبان و گلو. سلامتي زيان آور است 

خوابيدن در زير درخت گردو به علت صدور فراوان  .نيز بايد از آن پرھيز كنند  افراد چاق. نبايد گردو بخورند 
 . كربنيك در شب خطر ناك است گاز
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